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Plano de ação em 3 passos  
 

Breve descr ição  Esta atividade consiste num trabalho de grupo estruturado no âmbito 

da CoP, no qual os participantes desenvolvem colaborativamente um 

plano de ação com base em metas SMART previamente acordadas 

Objetivos  Esta atividade visa: traduzir metas SMART partilhadas em ações 

concretas; esclarecer o que precisa de ser feito, por quem e quando; 

promover a responsabilidade partilhada e a coordenação dentro da CoP 

e definir uma estratégia partilhada para monitorizar e refletir sobre as 

ações. 

Duração 45 – 60 minutos 

Formato  Esta atividade assumirá a forma de trabalho em pequenos grupos (4 – 5 

participantes) em torno de cada objetivo SMART, com uma breve sessão 

plenária de alinhamento no final 

Materiais e organização Modelo de plano de ação (Tarefa-Quem-Quando) – um modelo por 

grupo 

Preparação  Identifique e partilhe antecipadamente as metas SMART que irão 

orientar o plano de ação. Prepare o modelo do Plano de Ação 

(impresso). Defina os grupos de acordo com cada meta 

 

Descrição passo a passo  

 

▪ Introdução com uma breve explicação do objetivo do grupo de 

trabalho e da estrutura do plano de ação (Tarefa-Quem-

Quando) 

▪ Trabalho em pequenos grupos para identificar 1-2 ações 

prioritárias ligadas às metas acordadas e defini-las claramente 

no modelo do plano de ação 

▪ Em plenário, os grupos apresentam os seus planos de ação. 

Todo o grupo chega a um consenso sobre responsabilidades, 

prazos e próximos passos 

 

Variações e diferenciação 

A atividade também pode ser realizada online, utilizando uma plataforma digital (como o Microsoft 

Teams ou o Zoom), com salas virtuais de trabalho em grupo. Pode recorrer a ferramentas digitais 

colaborativas – como o Padlet ou o Miro – para elaborar o plano de ação. 

 


