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Avaliacdao Doce

Breve descricdo A Avaliacdo Doce é um método de reflexdo ludico em que os
participantes ddo feedback usando doces como metafora. Cadatipo de
doce representa um aspeto diferente da sessdo: progresso, desafios,
impacto duradouro e destaques. Incentiva a reflexdo criativa e abre a
discussdo de forma divertida e envolvente.

Objetivos = |ncentivar a reflexdo sobre a sessdo/reunido.

= |dentificar o que funcionou bem e o que pode ser melhorado.

= Recolher feedback de forma criativa, visual e [Udica.

= Envolver os participantes de forma interativa no processo de
avaliacdo.

Duracgao 15— 25 minutos (dependendo do tamanho do grupo eda profundidade
da discussdo).

Forma social Trabalho em grupo

\VERTCHEIRCNGI-ERIPLEEM = Diferentes tipos de doces (por exemplo):

o Doces em formade rda —“Que ‘salto’ (derd) podea préxima
reunido dar?”

o Doces acidos — "O que te pareceu amargo ou de que
gostaste menos?”

o Chocotoff —"O que ficarad gravado apds a reunido?”

o Docesem formade ursinho— “O que consideras ‘tdo bom
guanto um ursinho’?”

= Papel ou notas adesivas e marcadores para escrever reflexdes.
= Opcional: pequenas tacas ou tabuleiros para colocar os doces.

Preparacgado = Escolha erelna doces suficientes para todos os participantes.

= Disponha os doces em tacas separadas e claramente
identificadas.

=  Prepare uma breve explicacdo sobreo simbolismo de cada tipo
de doce.

= Fornega papel/post-its e marcadores para os participantes
anotarem as suas reflexdes.

Descricao passo a passo

* [|ntrodug¢do (2—3 min)
o Expliqgue a metafora de cada doce.
o Saliente que esta é uma forma segura e divertida de
partilhar feedback.
= Reflexdo individual (5—7 min)
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o Os participantes selecionam os doces que melhor
representam o seu feedback.

o Opcionalmente, podem escrever notas curtas em post-its ou
em papel para explicar a sua escolha.

= Partilha no grupo (5-10 min)

o Os participantes partilham as suas escolhas de doces e
reflexdes.

o Facilite uma breve discussdo: o que se destaca, o que inspira e
o que pode ser melhorado.

= Conclusdo (2-3 min)

o Resuma as principais ideias.

o Agradeca ao grupo pela participacdo e pelos comentarios
criativos.

Variagdes e diferenciagao

= Paragruposgrandes: pecaaos participantes que reflitam em pequenos subgrupos e, em seguida,
partilhem um resumo em plenario.

= Parasess@es virtuais: utilize icones digitais de doces e um quadro branco online (Miro, Mural,
Jamboard).

= Toquecriativo: deixe os participantes inventarem as suas proprias metaforas de doces para o
seu feedback.

Notas praticas

Escolha doces reconheciveis e variados para que a metafora seja clara para todos.
Mantenha o ritmo animado; se demorar demasiado, pode reduzir a energia lUdica.
Certifigue-se de que todos possam participar e incentive explicacdes breves.

Pode ser ttil dar um exemplo de como escolher um doce e explicar a escolha.
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Anexo

O que te deixou
com um sabor
amargo e o que
gostaste menos?

Que salto (de ra)
para a frente

pode a proxima

reunido dar?

O que vai ficar
na memoria
depois da

O que entendes por

"tdo bom quanto um

ursinho"?
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