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Do sonho à realidade  
 

Breve descr ição  Esta é uma abordagem baseada nos pontos fortes, centrada no que 

funciona bem na escola. Utiliza 4 fases — Descobrir, Sonhar, Conceber 

e Realizar — para construir um futuro desejado com base nos sucessos 

existentes. 

Objetivos  Identificar e ampliar os pontos fortes existentes; estimular uma 

mentalidade positiva e orientada para o futuro; criar estratégias 

partilhadas para uma mudança sustentável 

Duração 45 minutos 

Formato social   Trabalho em grupo 

Materiais e organização Quadros de folhas soltas, marcadores, post-its; disposição em espaço 

aberto; visualização clara das quatro fases. 

Preparação  Prepare perguntas de Investigação Apreciativa; monte estações para 

cada fase; organize a sala para o trabalho colaborativo. 

 

Descrição passo a passo  

 Passo 1 Sonhar: O grupo imagina o futuro ideal, onde os pontos 

fortes são maximizados. Qual seria o nosso sonho?  

Passo 2 Descobrir: Os participantes exploram boas práticas. O 

que já está a correr bem? 

Passo 3 : Conceber: Os participantes desenvolvem estratégias 

que apoiam a concretização do futuro idealizado. Do que 

precisamos para concretizar este sonho?  

Passo 4: Realização: São definidas ações concretas , atribuídas 

responsabilidades e planeados os próximos passos. 

 

Variações e diferenciação 

Prolongue as fases para uma reflexão mais profunda. 

 

Notas práticas  

Formule perguntas positivas; controle o tempo com cuidado; crie um ambiente seguro; garanta passos 

concretos na fase de Execução 

 


