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Vom Traum zur Realität  

Kurzbeschreibung  Dies ist ein stärkenorientierter Ansatz, der sich darauf konzentriert, was 

in der Schule gut funktioniert. Er nutzt vier Phasen – Entdecken, 

Träumen, Entwerfen und Umsetzen –, um auf der Grundlage 

bestehender Erfolge eine gewünschte Zukunft zu gestalten. 

Ziele  Bestehende Stärken identifizieren und verstärken; eine positive, 

zukunftsorientierte Denkweise fördern; gemeinsame Strategien für 

nachhaltigen Wandel entwickeln 

Dauer 45 Minuten 

Soziale Form  Gruppenarbeit 

Materialien und 

Organisation 

Flipcharts, Marker, Post-its; Open-Space-Anordnung; klare 

Visualisierung der vier Phasen. 

Vorbereitung  Bereiten Sie Fragen für die wertschätzende Befragung vor; richten Sie 

Stationen für jede Phase ein; richten Sie den Raum für die 

Zusammenarbeit her. 

 

Schritt-für-Schritt-Beschreibung  

 Schritt 1 Träumen: Die Gruppe stellt sich die ideale Zukunft vor, 

in der Stärken maximiert werden. Was wäre unser Traum? 

Schritt 2 Entdecken: Die Teilnehmenden erkunden bewährte 

Praktiken. Was läuft bereits gut? 

Schritt 3 Entwerfen: Die Teilnehmenden entwickeln Strategien, 

die das Erreichen der angestrebten Zukunft unterstützen. 

Was brauchen wir, um diesen Traum zu verwirklichen?  

Schritt 4: Umsetzen: Konkrete Maßnahmen werden definiert, 

Verantwortlichkeiten zugewiesen und nächste Schritte 

geplant. 

 

Variationen und Differenzierung 

Verlängern Sie die Phasen für eine tiefere Reflexion. 

 

Praktische Hinweise  

Formulieren Sie positive Fragen; achten Sie sorgfältig auf die Zeit; schaffen Sie eine sichere Umgebung; 

stellen Sie sicher, dass in der Umsetzungsphase umsetzbare Schritte festgelegt werden 


