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Duas verdades e uma mentira

Breve descricdo Duas Verdades e uma Mentira é um jogo popular para quebrar o gelo
em que uma pessoa partilha trés afirmacdes sobre si mesma: duas sdo
verdadeiras e uma é uma mentira. Os participantes tentam adivinhar
qual a afirmacdo falsa.

Objetivos e Este jogo simples de quebra-gelo ajuda os participantes a
conhecerem-se uns aos outros através da narrativa e do
pensamento critico, ao mesmo tempo que promove um ambiente
competitivo divertido e sem pressdo.

e Promove a coesdo da equipa entre alunos de diversas origens,
reduzindo a ansiedade e criando um espirito de comunidade, além
de melhorar as capacidades de observacdo e incentivar a
comunicacdo aberta, revelando factos pessoais surpreendentes de
uma forma descontraida.

Formato social Trabalho em grupos.

e Tamanhoideal do grupo: 6 — 10 pessoas é o ideal para fomentar a
discussao e permitir que todos participem sem gque o jogo se torne
demasiado longo.

e Grupos pequenos: 2 — 5 pessoas sao mais adequados para sessdes
de conhecimento mutuo mais profundas e intimas.

\ERCETIRERGI E L PL Il Crie grupos de tamanho razodvel e explique as regras, acompanhadas
de alguns exemplos.

Se jogarem no "modo anénimo”, sdo necessarias folhas de papel
idénticas e canetas/lapis para anotar as afirmacdes.

Preparacao Prepare alguns exemplos de afirmac¢des para servir de inspiragdo
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Descricao passo a passo
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Preparagdo: Cada pessoa dedica alguns minutos a pensar
em dois factos verdadeiros e uma mentira plausivel sobre
si propria.

Partilhar: Uma pessoa partilha as suas trés afirmacdes,

normalmente em ordem aleatéria.

Adivinhar: Os outros participantes tentam adivinhar qual

das afirmacdes é a mentira.

Revelar: O orador revela a mentira e a pessoa seguinte

tem a suavez.

Ganhar: Podem ser atribuidos pontos por identificar
corretamente a mentira, ou o jogo pode ser jogado de

forma descontraida.

Variagdes e diferenciacao

e Duasverdades e um desejo: Substitua a mentira por um "sonho” ou algo que gostaria que fosse
verdade. Isto revela objetivos e personalidade, em vez de apenas segredos.

e Modoandnimo: Todos escrevem as suas afirmacdes em tiras de papel idénticas. Um moderadorlé-
as em voz alta e o grupo adivinha quem é a pessoa e qual das afirmacGes é a mentira.

Notas praticas

Dicas para o sucesso:

com que a mentira se destaque.

e Torne-acredivel: Certifique-se de que a mentira soa plausivel para que seja mais dificil de
adivinhar, como "Conheci o presidente” (se ndo o tiver feito).

e Sejaespecifico: Incorpore detalhes nas suas verdades paratorna-las mais crediveis ou para fazer

e Mantenha o interesse: Use experiéncias Unicas ou factos surpreendentes como verdades.
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