Dar um passo juntos
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Breve descricdo E um exercicio de dindmica de grupo em que todos os participantes

devem dar um passo em frente ao mesmo tempo, sem inicialmente

N

recorrer a comunicacdo verbal. Esta atividade ilustra como a
comunicagdo funcionaem diferentes niveis e mostraa importancia dos
sinais ndo verbais na coordenacao.

Objetivos .

Experimentar como a comunica¢do funciona em varios niveis
(verbal e ndo verbal)

Sensibilizar para os sinais de colaboracdo e os desafios de
coordenacdo

Destacar a importancia da observacdo, do timing e da
consciéncia de grupo

10 minutos (podeser prolongada seforem adicionadas varias variagdes)

Trabalho em grupo (4 a 12 pessoas)

Materiais e organizagao -

Ndo sdo necessarios materiais
Espaco para os participantes ficarem em fila, com alguma
distancia entre si

.

Despeje umafila na sala, de modo que os participantes possam
ficar de pé confortavelmente.

Explique claramente os objetivos do exercicio ao grupo.
Enfatize a segurancga — os participantes devem dar passos com
cuidado para evitar colisGes.

Descrigdo passo a passo

OOo,. '

Posicdo inicial: Os participantes ficam em fila, lado a lado,
deixando algum espaco a frente.

Tarefa inicial: Peca aos participantes para darem um passo em
frente ao mesmo tempo. Normalmente, isto pode ser
resolvido simplesmente contando em conjunto.

Aumento da dificuldade:

Passo 1: Ndo é permitida qualquer comunicagdo verbal. Os
participantes devem encontrar formas alternativas de se
coordenarem (gestos, contacto visual, etc.).

Passo 2: Os participantes fecham os olhos. Podem daras maos,
se necessario, mas o exercicio incentiva-os a permanecerem,
na maior parte das vezes, separados.

Reflexdo: Discuta como a coordenacdo funcionou, que sinais
foram percebidos e como a comunicacdo ocorre de formas
subtis. Saliente que, também em contextos reais, a

O apoio da Comiss@o Europeia a produg@o desta publicagdo ndo implica qualquer aprovacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente as opinides
dos autores, nGo podendo a Comisséo ser responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita das informa¢des nela contidas.

the European Union

- Co-funded by {puctLzmes,  aiartevelde o cuances @:”m“k“ P.PORTO




|COPE

comunicacdo ndo é apenas verbal, mas envolve também sinais
nao verbais.

Variagoes e diferenciagdo

= Grupos de diferentes tamanhos: Pode ser adaptado para grupos mais pequenos ou maiores,
alterando a disposicdo das filas.

= Aumentar a complexidade: Introduzir varios passos para a frente ou para tras ou incorporar
movimentos simultaneos dos bracos.

= Variante com os olhosvendados: Todo o exercicio pode ser feito com os olhos fechados desde
o inicio, para um desafio mais avancado.

= Foco na lideranca vs. percecdo coletiva: Peca ao grupo para se coordenar sem um lider
designado.

Notas praticas

= Certifique-se de que os participantes ddo passos com cuidado para evitar acidentes.

= Enfatize a observacdo e a paciéncia; o exercicio funciona melhor se os participantes se
concentrarem no ritmo do grupo, em vez da velocidade individual.

= Areflexdo final é fundamental: relacione o exercicio com a colaboragdo navidareal, destacando
os varios niveis de comunicacao.

= Podeser combinado com outros exercicios de coordenagdo ndo verbal para uma reflexdao mais
profunda sobre a dinamica de grupo.
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