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Atividade com a régua

Breve descricdo Um exercicio de trabalho em equipa em que os participantes colocam

dois dedos debaixo de uma régua (dobrdvel) e tém de a baixar até ao
chdo em conjunto, sem perder o contacto. Isto promove a coordenagdo,
a comunicacado e a resolucdo coletiva de problemas.

Objetivos

Desenvolver o trabalho em equipa e a cooperagdo

Melhorara comunicacdo ea coordenacgdo entre os membros do
grupo

Experimentar o desafio de alinhar as a¢gdes individuais com os
objetivos do grupo

Fomentar a paciéncia, a atencdo e a responsabilidade coletiva

Duracao 5 a 10 minutos, dependendo do tamanho do grupo e do tempo de

discussdo

Formato social Pequenos grupos

Materiais e organizagao

1 régua dobravel ou régua de um metro

Espaco suficiente no chdo para o grupo se posicionar a voltada
régua.

Dimensdo do grupo: idealmente 4 a 12 participantes; ajustar o
comprimento da régua em conformidade.

Preparacao

Certifique-se de que o espaco no chdo estd livre e seguro.
Escolhaumarégua ou umavarasuficientementelonga paraque
0 grupo possa esticar os dedos confortavelmente.

Explique brevemente as regras de seguranca: os dedos devem
permanecer sempre debaixo da régua.

Descricdao passo a passo

O

Posicdo inicial: Cada participante coloca dois dedos debaixo da
régua, distribuidos uniformemente ao longo do seu
comprimento.

Explicagdo do objetivo: Atarefa do grupo é baixar a régua até
ao chdo em conjunto, mantendo o contacto com os dedos.
Execugdo:

Os participantes coordenam lentamente os seus movimentos
para baixar suavemente a régua.

Incentive a comunicacdo verbal e os ajustes.

Conclusao: Quando a régua tocar no chdo enquanto todos
mantém os dedos sobre ela, a tarefa esta concluida.
Reflexdo: Discuta os desafios, as estratégias, a dinamica de
grupo e as licdes para o trabalho em equipa.

O apoio da Comiss@o Europeia a produg@o desta publicagdo ndo implica qualquer aprovacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente as opinides
dos autores, nGo podendo a Comisséo ser responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita das informa¢des nela contidas.
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Variacoes e diferenciagao

= Desafio de tempo: Veja a que velocidade o grupo consegue baixar a régua sem perder o

contacto.
= Modo silencioso: Deslize a régua sem falar, recorrendo apenas a comunicagdo ndo verbal.

= Grupos mais pequenos/maiores: Ajuste o comprimento da régua ou utilize vérias réguas para
grupos maiores.

Notas praticas

= Enfatize movimentos lentos e cuidadosos para evitar que a régua caia.

= Searégua se inclinar, permita a discussdo sobre a estratégia, mas ndo dé uma solucao fixa.

= Destaque a reflexdo da equipa em vez de apenas concluir a tarefa.

= Pode ser acompanhado de reflexdes com analogias da vida real sobre trabalho em equipa,
coordenacdo e responsabilidade coletiva.
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