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Dixit: Desenvolvimento da comunicagao através de
cartdes ilustrados

Breve descrigdo Os cart@es ilustrados constituem uma ferramenta visual acessivel e
flexivel para apoiar a comunicacdo e a expressdao socioemocional. Na
nossa intervencgdo, utilizamos o baralho de cartas Dixit, que contém
ilustracbes metafdricas e imaginativas que estimulam naturalmente a
narrativa, a interpretacdo e o didlogo. Ao contrario dos pictogramas
estruturados, estas imagens abertas incentivam os participantes a
verbalizar significados pessoais, emocdes e experiéncias. A ambiguidade
visual das imagens permite multiplas interpretacdes, o que apoia a
expressdao emocional, o pensamento simbdlico e a construcdo
colaborativa de significado. Esta abordagem é particularmente eficaz
para discutir temas sociais abstratos e para envolver participantes com
diversas capacidades comunicativas.

Objetivos e Estimular a expressdo verbal através de estimulos visuais

e Apoiar o pensamento reflexivo sobre temas sociais abstratos (por
exemplo, inclusdo, regras, cooperacdo, expectativas)

e Promoveraconsciénciaemocional e a capacidade de assumir outras
perspetivas

e Incentivar o didlogo colaborativo e a aprendizagem entre pares

e Criar um espaco seguro e inclusivo para a partilha de significados
pessoais

Duragao e Discussdo em pequenos grupos: aproximadamente 10 minutos
e Partilhacomtodo o grupo: 10 — 20 minutos
e Duracdo total da sessdo: 30 — 45 minutos

Formato social e Recomenda-se a formacdo de pequenos grupos de trés a quatro
pessoas quando o nimero total de participantes for superior a oito.

e Discussdo em circulo com todo o grupo

e Reflexdo orientada pelo facilitador

Esta combinacdo promovetanto a interacdo intima entre pares como a

construcdo coletiva de significado. Pode ser utilizada como atividade

introdutdria ou de encerramento

\YERCEISCRGI - FETsElel o  Cartasilustradas do tipo Dixit ou semelhantes.

e Mesas ou espaco no chdo onde as cartas possam ser espalhadas
com a face para cima.

e Cadeiras dispostas em circulos (circulos de pequenos grupos + um
circulo grande)

e Opcional: flipchart ou notas para resumir as ideias do grupo

Todos recebem vdrias cartas selecionadas aleatoriamente para garantir

a espontaneidade e a diversidade de interpretacdes.

Preparagado = Defina o tema da sessdo (por exemplo, inclusdo, regras da sala de
aula, expectativas, cooperacao)

O apoio da Comiss@o Europeia a produg@o desta publicagdo ndo implica qualquer aprovacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente as opinides
dos autores, nGo podendo a Comisséo ser responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita das informa¢des nela contidas.
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= Prepare sugestOes orientadoras ou frases de inicio

= QOrganize os participantes em pequenos grupos

= Estabeleca normas bdsicas de discussdo (respeito, escuta, ndo ha
respostas certas ou erradas)

= (O facilitador dd o exemplo, demonstrando primeiro como
interpretar um cartao.

Descricao passo a passo

Introduc¢do do tema

O facilitador apresenta o tema de discussdo (por exemplo,

inclusdo ou expectativas partilhadas).

Seleg¢do das cartas

Os participantes sorteiam uma ou mais cartas ilustradas.

Discussdo em pequenos grupos (aprox. 10 minutos)

Utilizando o cartdo como estimulo visual, os participantes

discutem como a imagem se relaciona com o tema.

As perguntas podem incluir:

= Oquevejonaimagem?

= Que cores ou detalhes se destacam?

= Como équeaimagem me faz sentir?

= Como é queisto se pode relacionar com o tema de
hoje?

= QOs principiantes podem concentrar-se numa descri¢ao
simples, enquanto os participantes mais avancados sao
encorajados a interpretar significados simbdlicos ou
emocionais.

Partilha com todo o grupo

Os grupos voltam ao circulo e resumem a sua discussdo e

as interpretacdes partilhadas.

Reflexdo e encerramento

A atividade também pode ser repetida no final da sessdo

para refletir se as expectativas dos participantes foram

satisfeitas.

Variacdes e diferenciagdo

VariagOes das atividades

Para acomodar idades, niveis de lingua e necessidades comunicativas diversas, a atividade pode ser
adaptadadeforma flexivel em termos de complexidade das tarefas, estrutura social e apoio afacilitacdo.
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Associacdo de aguecimento

Os participantes escolhem um cartdo que represente o seu estado de espirito atual ou as suas
expectativas para a sessao.
Cadeia de histdrias
Cada participante acrescenta uma frase para construir uma histéria coletiva.
Correspondéncia de emocgdes
Selecione um cartdo que melhor ilustre uma emocao especifica ou uma situacdo social.
Adotar a perspetiva
Os participantes interpretam o mesmo cartdo a partir de diferentes pontos de vista (por
exemplo, crianca, professor, observador externo).
Resolucdo de problemas
Os cartdes sdo utilizados para visualizar solu¢Ges para um determinado desafio (por exemplo,
"Como podemos tornar a nossa sala de aula mais inclusiva?”).
Reflexdo final
No final da sessdo, os participantes voltam a selecionar os cart8es para avaliar se as suas
expectativas foram satisfeitas.

Diferenciagdo por forma social
o reflexdo individual (construgdo de significado pessoal)
e discussdo em pares (espago seguro para participantes timidos)
e peguenos grupos (interpretacdo colaborativa)
e partilhacom todo o grupo (sintese coletiva)
A formacado de grupos pode ser ajustada para equilibrar a participacdo e a confianca.

Notas praticas

A utilizacdo de cartBes ilustrados metafdéricos como pontos de partida para a discussdo funciona como
uma ferramenta projetiva e dialdgica que reduz as barreiras comunicativas e estimula a verbalizacao
espontanea.

Notas de facilitagdo

e Ofacilitador fala primeiro e dd o exemplo, explicando o seu proprio cartdo e a suainterpretacao.

e Aénfase é colocada no significado pessoal, em vez de respostas “corretas”.

e Anaturezaambiguaemetafdricadasimagensincentivaa projecdo, aimaginacdo e uma reflexdo
mais profunda.

¢ Com uma facilitacdo treinada, o método pode recorrer a principios de interpretacdo simbdlica
ou projetiva inspirados por Carl Gustav Jung, embora também seja possivel alcancar uma
discussao eficaz através de simples descri¢cGes visuais e associacdes emocionais.
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