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Breaking News  
 

Kurzbeschreibung  Die Teilnehmenden teilen eine wichtige Erkenntnis oder ein Take-away 

aus dem Meeting, um die Sitzung mit Reflexion und Klarheit 

abzuschließen. 

Ziele  - Die Teilnehmenden dazu anregen, über das Gelernte oder ihre 

Erfahrungen nachzudenken. 

- Einen Abschluss und ein gemeinsames Gefühl der Vollendung 

schaffen. 

- Dem:r Moderator:in helfen zu verstehen, was bei den Teilnehmenden 

Anklang gefunden hat. 

Dauer 5–10 Minuten 

Soziale Form  Plenum (gesamte Gruppe) 

Materialien und 

Organisation 

- Bequeme Sitzanordnung 

- Optional: Online-Chat oder Reaktions-Tools 

Vorbereitung  - Beispielfragen vorbereiten. 

- Stellen Sie sicher, dass genügend Zeit für Reflexion bleibt. 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung  

 

1. Erläutern Sie den Zweck: Die Gruppe beendet die Sitzung damit, dass 

sie mitteilt, was sie mitnimmt  

2. Teilen Sie den Teilnehmenden die Leitfragen mit: „Was ist eine 

Sache, die Sie aus dem heutigen Treffen mitnehmen? Was ist eine 

Sache, die Sie anderen über das heutige Treffen erzählen möchten?“ 

3. Geben Sie ein kurzes Beispiel. 

4. Bitten Sie die Teilnehmenden, sich auszutauschen (jeweils 15–20 

Sekunden). 

5. Hören Sie zu und bestätigen Sie, ohne zu bewerten. 

6. Schließen Sie mit einer Zusammenfassung der gemeinsamen 

Themen ab. 

 

Variationen und Differenzierung 

- Ein-Wort-Check-in 

- Stille Reflexion (schriftlich) 

- Austausch mit einer:einem Partner:in 

- Zukunftsorientierte Variante: „Welche Maßnahmen wirst du als Nächstes ergreifen?“ 
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Praktische Hinweise  

- Halten Sie das Tempo gleichmäßig. 

- Vermeiden Sie lange Diskussionen. 

- Geben Sie bei Bedarf schnelle Einstiegsfragen. 

- Sorgen Sie für eine psychologisch sichere Atmosphäre. 

 

  


