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O que te dá energia após esta reunião?  
 

Breve descr ição  Uma breve reflexão final em que os participantes partilham o que lhes 

dá energia após a reunião. 

Objetivos  Encerrar de forma positiva, aumentar a consciência e reforçar a coesão 

do grupo. 

Duração 5–10 minutos 

Formato social   Plenário 

Materiais e organização Nenhum, ou cartões de emojis opcionais. 

Preparação  Escolha um formato de trabalho (rodada relâmpago, emojis, categorias, 

stand-up). 

 

Descrição passo a passo  

 

 

1. Apresente a pergunta principal: “O que te dá energia depois desta 

reunião?” 

2. Deixe os participantes partilharem uma palavra ou frase. 

3. Deixe-os escolher um emoji. 

4. Deixe-os escolher uma categoria: Conteúdo, Processo, Relação. 

5. Opcional: Encerramento em pé com declarações. 

 

 


