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O que te da energia apds esta reuniao?

Breve descricdo Uma breve reflexdo final em que os participantes partilham o que lhes
da energia apds a reunido.

Objetivos Encerrar de forma positiva, aumentara consciéncia e reforgar a coesao
do grupo.

Duracgao 5-10 minutos

Formato social Plenario

\ERCEIREGI R PLE Nenhum, ou cartes de emojis opcionais.

Preparacgao Escolha um formato detrabalho (rodadareldmpago, emojis, categorias,
stand-up).

Descricao passo a passo

1. Apresente a pergunta principal: “O que te da energia depois desta
reunido?”

2. Deixe os participantes partilharem uma palavra ou frase.

3. Deixe-os escolher um emoji.

4. Deixe-os escolher uma categoria: Conteldo, Processo, Relagdo.
/ 5. Opcional: Encerramento em pé com declaracdes.

O apoio da Comiss@o Europeia a produg@o desta publicagdo ndo implica qualquer aprovacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente as opinides
dos autores, nGo podendo a Comisséo ser responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita das informa¢des nela contidas.
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