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Was gibt mir nach diesem Treffen Energie?  
 

Kurzbeschreibung  Eine kurze reflektierende Abschlussrunde, in der die Teilnehmenden 

mitteilen, was ihnen nach dem Treffen Energie gibt. 

Ziele  Positiver Abschluss, Bewusstseinsbildung und Stärkung des 

Gruppenzusammenhalts. 

Dauer 5–10 Minuten 

Soziale Form  Plenum 

Materialien und 

Organisation 

Keine, oder optional Emoji-Karten. 

Vorbereitung  Wählen Sie eine Arbeitsform (Blitzrunde, Emojis, Kategorien, Stand-up). 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung  

 

 

1. Stellen Sie die Hauptfrage vor: „Was gibt Ihnen nach diesem Treffen 

Energie?“ 

2. Lassen Sie die Teilnehmenden ein Wort oder einen Satz nennen. 

3. Lassen Sie sie ein Emoji auswählen. 

4. Lassen Sie sie eine Kategorie wählen: Inhalt, Prozess, Beziehung. 

5. Optional: Stand-up-Check-out mit Aussagen. 

 

  


