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Comemore cada marco  

 

Breve descr ição  Comemore cada pequeno passo do processo antes de se concentrar na 

agenda. 

Objetivos  Promover a motivação, a coesão da equipa e um sentimento de 

realização, reconhecendo e celebrando de forma deliberada os 

progressos alcançados em cada fase de um projeto. Esta abordagem 

reforça comportamentos positivos, consolida o empenho e cria um 

ambiente de apoio que valoriza tanto os esforços individuais como os 

coletivos. 

Duração 15 minutos 

Formato social   Individual e em grupo 

Materiais e organização Bandeiras de festa e material para as pendurar (clips/alfinetes/fita 

adesiva).  

 

 

Preparação  Imprima as bandeirinhas de festa. 

 

Descrição passo a passo  

 

 

 

 

 

1 .  Distribua uma bandeira a cada participante.  

2.  Escreva nesta bandeira (escolha 1 opção e complete a frase): 

Viva! ... 

Hoje conseguimos … 

Hoje já conseguimos … 

Hoje eu consigo … 

3 .  Pendure as bandeiras  

4.  O que vemos? Quais são os primeiros sucessos desta equipa? 
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Variações e diferenciação 

Pode distribuir mais bandeiras. É importante ter uma bandeira para cada marco diferente.  

Também pode pedir aos participantes que completem a mesma frase.  

Importante: algumas frases centram-se mais no processo individual.  

Pode ser agradável decorar estas bandeiras. 

Pode manter as bandeiras afixadas durante todo o processo. 

Partilhe-as também com outros alunos, professores, pais, …  
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Notas práticas  

Certifique-se de se concentrar nos sucessos — por vezes, a conversa volta rapidamente para as 

dificuldades 
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