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Associação de palavras (método da sigla)  
 

Breve descr ição  Uma atividade interativa na qual os participantes associam 

espontaneamente uma palavra ou frases curtas a cada letra de um 

termo dado, para explorar o seu significado e relevância.  

Objetivos  ▪ Explorar um conceito de forma estruturada e criativa  

▪ Ativar o conhecimento prévio, a compreensão pessoal e as 

associações dos participantes com um termo/conceito/palavra 

específico 

▪ Incentivar a reflexão e a construção partilhada de significado 

dentro do grupo 

Duração 10-15 minutos 

Forma social   Trabalho individual, trabalho em grupo, plenário 

Materiais e organização ▪ Quadro de folhas soltas/papel em branco ou quadro 

branco/ferramenta digital 

▪ Marcadores ou ferramenta de entrada digital 

Preparação  Escolha um termo-chave/palavra relevante para a reunião e escreva-o 

na vertical, de modo a que a cada letra possa ser atribuída uma 

associação. 

 

Descrição passo a passo  

 ▪ O moderador apresenta uma palavra-chave ou um 

conceito ao grupo (por exemplo, para uma atividade 

conjunta num flipchart ou para trabalho individual em 

papel distribuído a cada participante). 

▪ Pede-se aos participantes que encontrem 

espontaneamente uma palavra ou frase curta para cada 

letra que associem ao conceito.  

▪ As associações podem ser desenvolvidas individualmente, 

em pares ou em pequenos grupos. 

▪ Os resultados são partilhados e recolhidos em plenário. 

▪ O moderador reflete brevemente sobre as associações e 

relaciona-as com o tema da sessão. 

 

Variações e diferenciação 

▪ Incentive a criatividade: nem todas as associações têm de começar com a letra definida 

▪ Permita frases em vez de palavras isoladas 

▪ A atividade pode ser realizada individualmente, em pequenos grupos ou em plenário 
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▪ Compare os resultados dos diferentes grupos 
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