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De Schapenweegschaal 
 

Korte beschrijving  De 'Sheep Scale'-ijsbreker is een leuke, luchtige manier om een indruk te 

krijgen van het energieniveau van de deelnemers. 

Deze ijsbreker is ideaal aan het begin van een CoP-bijeenkomst, omdat 

hij niet moeilijk is en alleen met afbeeldingen werkt.  

Doelstellingen  Je weet wat het energieniveau van de groep is.  

Duur 5 minuten 

Sociale vorm  In groep, plenaire sessie aan het begin van de bijeenkomst 

Materialen en organisatie Sjabloon met afbeeldingen.  

Voorbereiding  Maak een dia met het sjabloon of print het sjabloon uit.  

 

Stapsgewijze beschrijving  

 

 

 

 

Volg bij aanvang van de bijeenkomst deze stappen: 

1. Leg uit wat er gaat gebeuren. Leg uit dat je een indruk 

wilt krijgen van de energie in de bijeenkomst door de 

groep acht afbeeldingen te laten zien waarmee ze zich 

kunnen identificeren. 

2. Toon de ijsbreker. Toon de schapen-ijsbreker aan de 

groep zodat iedereen deze kan zien. Wacht even op de 

reactie van de groep, aangezien ze vaak open zullen 

bloeien en gaan lachen. 

3. Vraag de deelnemers een nummer te kiezen. Als je in 

de ruimte bent, vraag je de mensen gewoon direct 

waar ze zichzelf zouden plaatsen. Als je deze ijsbreker 

online doet, werkt het het beste om dit via de chat te 

doen. Dit stelt jou als moderator in staat om op te 

vangen wat iedereen zei en een beter overzicht van de 

groep te krijgen. 

4. Ga in gesprek met de deelnemers. Vraag de 

deelnemers om hun antwoorden te geven en vraag 

hen of ze willen uitleggen waarom ze voor dit getal 

hebben gekozen. Dit leidt vaak tot boeiende 

gesprekken met de groep. 
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Variaties en differentiatie 

Gebruik andere afbeeldingen. Bekijk ook de andere sjablonen.  

 

Referenties | Bronnen  

Website met meer opties, ijsbrekers met dierenschaal. 

Sjabloon voor ijsbreker met dieren (gratis download & handleiding) 

62b07a10b23da304531bc812_Animal Scale Icebreaker door Facilitator School.pdf 

 

 

 

 

Bijlage 

 

  

https://www.facilitator.school/template/animal-scale-icebreaker
https://cdn.prod.website-files.com/6274fe7b2e20d49df5eb8421/62b07a10b23da304531bc812_Animal%20Scale%20Icebreaker%20by%20Facilitator%20School.pdf

