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Bingo – É um par! 
 

Breve descr ição  “Bingo – É uma combinação!” é uma atividade interativa de quebra-gelo 

em que os participantes se conhecem ao encontrar pessoas que 

correspondem às afirmações num cartão de bingo. 

Objetivos  ▪ Ajudar os participantes a conhecerem-se uns aos outros de uma 

forma lúdica 

▪ Incentivar a interação e a comunicação com o grupo 

▪ Criar uma atmosfera de aprendizagem aberta e segura no início 

de uma sessão 

Duração 10-15 minutos 

Forma social   Trabalho em pares, trabalho em grupo (plenário) 

Materiais e organização ▪ Um cartão de bingo impresso por participante 

▪ Canetas 

Preparação  Prepare e imprima o cartão de bingo com afirmações relacionadas com 

interesses pessoais, experiências ou características relevantes para o 

grupo ou tema 

 

Descrição passo a passo  

 ▪ Cada participante recebe um cartão de BINGO. 

▪ Os participantes circulam pela sala e conversam com os outros 

para encontrar alguém que corresponda a uma afirmação no seu 

cartão. 

▪ Quando se encontra uma correspondência, o nome da pessoa é 

escrito no campo correspondente. 

▪ A atividade termina quando um participante completar uma linha, 

uma coluna ou o cartão inteiro (dependendo do tempo e do 

número de participantes), ou após um tempo determinado. 

▪ Opcionalmente, a atividade pode ser seguida de uma breve 

reflexão ou partilha em plenário. 

 

Variações e diferenciação 

▪ Utilize afirmações específicas do tema (por exemplo, relacionadas com o tema da reunião) e/ou 

adapte as afirmações ao tamanho do grupo, à idade e aos contextos culturais  

▪ Defina diferentes condições de vitória (uma linha, várias linhas, bingo completo)  

▪ Incentive os participantes a falar com pessoas diferentes e a não preencher vários campos com 

a mesma pessoa 

▪ Peça aos participantes que apresentem uma pessoa com quem tenham feito par em plenário  
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Anexo 

 

CONHECERMOS-NOS 

BINGO 

  

ENCONTRE ALGUÉM QUE:  

 

gosta de pizza.  

  

  

Nome:   

 

 tenha irmãos.  

  

  

Nome:  
 

 

tem um animal de 

estimação. 

  

 

Nome:   

 

faz anos no verão.  

   

 Nome:   

 

usa óculos.  

  

  

Nome:   

 

está a usar duas meias 

diferentes.  

  

Nome:   

 

fala mais de três línguas.  

  

Nome:  

 

tem medo de aranhas.  

  

  

Nome:   

 

é canhoto. 

  

  

Nome:  

  

 

 

  

 


