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Sladké hodnotenie 
 

Stručný popis  Sladké hodnotenie je hravá metóda reflexie, pri ktorej účastníci 

poskytujú spätnú väzbu s použitím cukroviniek ako metafory. Každý druh 

cukroviniek predstavuje iný aspekt stretnutia: pokrok, výzvy, trvalý vplyv 

a najdôležitejšie momenty. Podporuje kreatívnu reflexiu a otvára 

diskusiu zábavným a pútavým spôsobom. 

Ciele  • Podnietiť reflexiu nad sedením/stretnutím. 

• Zistiť, čo fungovalo dobre a čo by sa dalo vylepšiť. 

• Získať spätnú väzbu kreatívnym, vizuálnym a hravým spôsobom. 

• Interaktívne zapojiť účastníkov do procesu hodnotenia. 

Trvanie 15 – 25 minút (v závislosti od veľkosti skupiny a hĺbky diskusie). 

Forma  práca v skupine 

Materiály a organizácia • Rôzne druhy cukroviniek (napríklad): 

o Cukrovinky v tvare žaby – „Aký (žabí) skok vpred môže 

urobiť nasledujúce stretnutie?“ 

o Kyslé cukrovinky – „Čo vám chutilo kyslo alebo sa vám 

menej páčilo?“ 

o Čokoládka – „Čo zostane po stretnutí?“ 

o Medvedí cukrík – „Čo hodnotíte ako ‚dobré ako medveď‘?“ 

• Papier alebo lepiace lístočky a fixky na zapisovanie postrehov. 

• Voliteľné: malé misky alebo tácky na cukrovinky. 

Príprava  1. Vyberte a nazbierajte dostatok cukríkov pre všetkých účastníkov. 

2. Cukrovinky rozložte do samostatných, jasne označených misiek. 

3. Pripravte si stručné vysvetlenie symboliky každého druhu 

cukrovinky. 

4. Poskytnite účastníkom papier/lepiace lístočky a fixky, aby si mohli 

zapísať svoje postrehy. 

 

Popis krok za krokom  

 

1. Úvod (2–3 min) 

o Vysvetlite metaforu každého cukríka. 

o Zdôraznite, že ide o bezpečný a hravý spôsob, ako zdieľať 

spätnú väzbu. 

2. Individuálne zamyslenie (5–7 min) 

o Účastníci si vyberú cukrovinky, ktoré najlepšie 

reprezentujú ich spätnú väzbu. 

o Prípadne môžu napísať krátke poznámky na post-it alebo 

papier, aby vysvetlili svoj výber. 
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3. Zdieľanie v skupine (5–10 min) 

o Účastníci zdieľajú svoje výbery cukríkov a úvahy. 

o Vedieme krátku diskusiu: čo vyniká, čo inšpiruje a čo sa dá 

zlepšiť. 

4. Záver (2–3 min) 

o Zhrňte hlavné postrehy. 

o Poďakujte skupine za účasť a kreatívnu spätnú väzbu. 

 

Variácie a diferenciácia 

• Pre veľké skupiny: nechajte účastníkov premýšľať v malých podskupinách a potom zdieľajte zhrnutie 

na plenárnom zasadnutí. 

• Pre virtuálne stretnutia: použite digitálne ikony cukríkov a online tabuľu (Miro, Mural, Jamboard). 

• Kreatívny nápad: nechajte účastníkov vymyslieť si vlastné metafory so sladkosťami pre svoju spätnú 

väzbu. 

 

Praktické poznámky  

Vyberte rozpoznateľné a rôznorodé cukrovinky, aby bola metafora jasná pre všetkých. 

Udržujte svižné tempo; príliš dlhé trvanie môže znížiť hravú energiu. 

Zabezpečte, aby sa mohli zapojiť všetci, a povzbudzujte k stručným vysvetleniam. 

Môže pomôcť, ak dáte príklad výberu cukrovinky a vysvetlíte svoj výber. 
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Príloha  

 

  

Čo vám chutilo 

menej a čo sa 

vám nepáčilo? 

Čo si predstavíte 

pod výrazom „dobrý 

ako medveď“? 

Čo zostane po 

stretnutí? 

Aký (žabí) skok 

vpred môže 

urobiť 

nasledujúce 

stretnutie? 


