
 

Podpora Európskej komisie pri vydaní tejto publikácie neznamená, že Komisia súhlasí s jej obsahom, ktorý odzrkadľuje výlučne názory autorov, a Komisia 
nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v nej obsiahnutých. 

  

Zachovať – Vypustiť – Zmeniť 
 

Stručný popis  Zachovať – Vypustiť – Zmeniť, nazývané aj Zastaviť – Spustiť – Zmeniť, je 

cvičenie na vyhodnotenie, ktoré činnosti alebo výsledky procesu stojí za 

to zachovať, čo je potrebné vylepšiť a čo možno odmietnuť. 

Ciele  • Identifikovať, ktoré prvky procesu, činnosti alebo opatrenia fungujú 

dobre  

• Identifikovať potenciál pre zmeny, či už ide o zlepšenie alebo 

ukončenie činností alebo opatrení 

Trvanie 15 – 30 minút 

Spoločenská forma  Individuálne úvahy v kombinácii s diskusiou v pléne  

Materiály a organizácia Miesto na stene s tromi veľkými listami papiera alebo tabuľa s 

trojstĺpcovou tabuľkou, lepiace lístočky, perá  

Príprava  Pripravte si tri veľké listy papiera alebo tabuľu s trojstĺpcovou tabuľkou s 

názvami „Nechajte“ – „Vyhoďte“ – „Zmeňte“ spolu s účastníkmi 

Rozdeľte účastníkom lepiace lístočky a perá. 

 

Popis krok za krokom  

 1. Každý člen skupiny sa zamyslí nad otázkami 

o Čo funguje dobre, čo chceme zachovať? 
o Ktoré prístupy je potrebné optimalizovať? 
o Čo nefungovalo? Čo nám ne pomáha dosiahnuť naše ciele? 

 
2. Účastníci si každú myšlienku zapíšu na samostatný lepiaci lístok. 

3. Po uplynutí času na sebareflexiu účastníci nalepia každý lístok do 

príslušnej oblasti. 

4. Facilitátor predstaví všetky lepiace lístky a v plenárnej diskusii sa 

účastníci dohodnú, do akej kategórie každý lístok patrí. 

 

  


