
 

Podpora Európskej komisie pri vydaní tejto publikácie neznamená, že Komisia súhlasí s jej obsahom, ktorý odzrkadľuje výlučne názory autorov, a Komisia 
nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v nej obsiahnutých. 

  

Hlasovanie farbami / palcom hore / … 
 

Stručný popis  Hlasovanie farbami alebo zdvihnutými palcami je jednoduchá 

participatívna metóda, pri ktorej účastníci vyjadrujú svoj názor alebo 

postoj pomocou farieb alebo gest rúk. Umožňuje rýchlu vizuálnu spätnú 

väzbu a podporuje inkluzívne rozhodovanie alebo reflexiu v rámci 

skupiny. 

Ciele  Cieľom tejto metódy je zapojiť do procesu všetkých účastníkov, získať 

rýchlu spätnú väzbu alebo názory, podporiť reflexiu a diskusiu a 

zviditeľniť mieru súhlasu alebo nesúhlasu v rámci skupiny. 

Trvanie 5–15 minút, v závislosti od počtu otázok a hĺbky následnej diskusie. 

Spoločenská forma  Metóda sa realizuje individuálne v rámci skupiny alebo v pléne, kde 

všetci účastníci odpovedajú súčasne. 

Materiály a organizácia Aktivitu je možné zorganizovať s použitím farebných kariet, nálepiek 

alebo kúskov papiera, zvyčajne v zelenom, žltom a červenom odtieni, 

alebo bez akýchkoľvek materiálov, ak sa používa varianta s palcom hore 

alebo palcom dole. Priestor by mal umožňovať všetkým účastníkom 

jasne vidieť odpovede ostatných. 

Príprava  Moderátor pripraví otázky, témy alebo možnosti, ktoré sa majú 

hodnotiť, a vopred jasne vysvetlí význam každej farby alebo gesta. Je 

dôležité zabezpečiť, aby každý účastník pochopil postup a mal možnosť 

sa zúčastniť. 

 

 

Popis krok za krokom  

 1. Moderátor predstaví tému, otázku alebo možnosti, ktoré sa majú 

hodnotiť. Ďalej vysvetlí význam farieb alebo gest, napríklad zelená 

znamená súhlas, žltá neistotu a červená nesúhlas. 

2.  Účastníci potom individuálne vyjadria svoj názor zdvihnutím   

kartičky alebo gestom ruky.  

3. Moderátor pozoruje a stručne zhrnie celkový výsledok. 

4. Na záver môže nasledovať krátka diskusia, najmä ak sa názory líšia. 
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Variácie a diferenciácia 

Túto metódu je možné prispôsobiť použitím viac ako troch farieb na vytvorenie stupnice súhlasu, 

umožnením anonymného hlasovania pomocou nálepiek, prácou v dvojiciach alebo malých skupinách 

pred hlasovaním, alebo požiadaním účastníkov, aby vysvetlili dôvod svojej voľby. 

 

 

Praktické poznámky  

Táto metóda funguje dobre v malých aj veľkých skupinách a je obzvlášť užitočná pri rýchlom rozhodovaní. 

Bezpečné a rešpektujúce prostredie je nevyhnutné, aby sa účastníci cítili pohodlne pri vyjadrovaní 

nesúhlasu. Pri citlivých témach sa odporúča anonymné hlasovanie. Hoci je táto metóda rýchla a 

zaujímavá, nemala by nahrádzať hlbšiu analýzu, ak sú potrebné komplexné rozhodnutia. 

 

 

 


