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Myšlienková mapa  
 

Stručný popis  Myšlienková mapa je vizuálna metóda na organizovanie nápadov, 

vedomostí a skúseností okolo ústrednej témy. V kontexte projektu I CO 

COPE sa používa ako participatívny nástroj na podporu a rozvoj 

komunity praxe (CoP) v školskom prostredí, ktorý umožňuje členom 

prehĺbiť svoje chápanie prostredníctvom pravidelnej interakcie a 

spoločnej reflexie. 

Ciele  Podporiť spoločné chápanie tém, ktoré sa riešia v rámci školskej 

komunity praxe (CoP) 

Podporovať výmenu skúseností, vzájomné učenie sa a kolektívne 

riešenie problémov 

Posilniť spoluprácu, kritické myslenie a aktívnu účasť medzi členmi CoP 

Poskytnúť podnety na reflexiu, plánovanie a ďalšie aktivity CoP 

Trvanie 30–45 minút (v závislosti od hĺbky a veľkosti skupiny) 

Forma  Táto aktivita má formu moderovaného workshopu, ktorý kombinuje 

individuálnu reflexiu, spoluprácu v malých skupinách a zdieľanie v pléne. 

Účastníci najprv individuálne premýšľajú, potom v malých skupinách 

spoločne vytvárajú myšlienkové mapy a nakoniec diskutujú o kľúčových 

poznatkoch ako komunita praxe. 

Materiály a organizácia Zasadacia miestnosť so stolmi na prácu v skupinách, papier formátu A3 

alebo listy na flipchart, farebné fixky a voliteľne lepiace lístočky. Priestor 

by mal umožňovať skupinám pracovať vizuálne a vystaviť myšlienkové 

mapy na plenárnu diskusiu. 

Príprava  Definujte tému relevantnú pre komunitu praxe (napr. udržateľnosť v 

školskom živote, blaho žiakov, výzvy v oblasti výučby, účasť žiakov). 

Pripravte krátke úvodné slovo o metóde myšlienkových máp a objasnite 

účel aktivity v rámci komunity praxe. Rozdeľte účastníkov do malých 

skupín po 3–5 členov. 
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Popis krok za krokom  

 

1. Prezentácia cieľa stretnutia a krátke úvodné slovo k metóde 

myšlienkového mapovania  

2. Individuálna reflexia – každý účastník si zapíše 1–2 kľúčové 

myšlienky alebo skúsenosti súvisiace s témou 

3. V malých skupinách účastníci vytvoria spoločnú myšlienkovú mapu, 

v ktorej zoskupia podobné myšlienky a témy 

4. V pléne skupiny prezentujú svoje myšlienkové mapy a identifikujú 

spoločné vzory a priority 

5. Záver – zhrnú sa kľúčové poznatky a prepoja sa s ďalšími krokmi 

komunity praxe 

 

Variácie a diferenciácia 

Online myšlienková mapa, napríklad https://www.mindmup.com/ 

 

Praktické poznámky  

Podporujte používanie kľúčových slov namiesto celých viet 

Zabezpečte, aby všetci účastníci prispievali do mapy, aby sa zachytili rôznorodé pohľady 
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