
 

Podpora Európskej komisie pri vydaní tejto publikácie neznamená, že Komisia súhlasí s jej obsahom, ktorý odzrkadľuje výlučne názory autorov, a Komisia 
nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v nej obsiahnutých. 

  

Od sna k realite  
 

Stručný popis  Ide o prístup založený na silných stránkach, ktorý sa zameriava na to, čo 

v škole funguje dobre. Využívajú sa v ňom 4 fázy – Objav, Sen, Návrh a 

Realizácia – na vybudovanie požadovanej budúcnosti na základe 

existujúcich úspechov. 

Ciele  Identifikovať a posilniť existujúce silné stránky; stimulovať pozitívne, na 

budúcnosť orientované myslenie; vytvoriť spoločné stratégie pre 

udržateľnú zmenu 

Trvanie 45 minút 

Forma  Práca v skupine 

Materiály a organizácia Flipcharty, fixky, post-itky; usporiadanie priestoru; jasná vizualizácia 

štyroch fáz. 

Príprava  Pripravte otázky pre oceňujúce skúmanie; pripravte stanice pre každú 

fázu; zariadite miestnosť pre spoluprácu. 

 

Popis krok za krokom  

 Krok 1 Sen: Skupina si predstavuje ideálnu budúcnosť, v ktorej 

sú silné stránky maximálne využité. Aký by bol náš sen? 

Krok 2 Objavovanie: Účastníci skúmajú osvedčené postupy. Čo 

už funguje dobre? 

Krok 3 Návrh: Účastníci vypracujú stratégie, ktoré podporujú 

dosiahnutie predstávanej budúcnosti. Čo potrebujeme na 

dosiahnutie tohto sna?  

Krok 4: Realizácia: Definujú sa konkrétne kroky, prideľujú sa 

zodpovednosti a plánujú sa ďalšie kroky. 

 

Variácie a diferenciácia 

Predĺžte fázy pre hlbšie zamyslenie. 

 

Praktické poznámky  

Formulujte pozitívne otázky; starostlivo sledujte čas; vytvorte bezpečné prostredie; zabezpečte 

realizovateľné kroky vo fáze realizácie 

 


