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Dve pravdy a jedna lož 
 

Stručný popis  Dve pravdy a jedna lož je obľúbená hra na prelomenie ľadu, pri ktorej 

jedna osoba povie tri tvrdenia o sebe: dve sú pravdivé a jedno je lož. 

Účastníci hádajú, ktoré tvrdenie je nepravdivé.  

Ciele  • Táto jednoduchá hra na prelomenie ľadu pomáha účastníkom 

spoznať sa prostredníctvom rozprávania príbehov a kritického 

myslenia, pričom vytvára zábavné, nenáročné súťažné prostredie. 

• Podporuje budovanie tímového ducha medzi rôznorodými 

účastníkmi, znižuje úzkosť a buduje komunitu, zlepšuje pozorovacie 

schopnosti a povzbudzuje otvorenú komunikáciu tým, že odhaľuje 

prekvapivé osobné fakty nenúteným spôsobom.  

Trvanie 10 – 30 minút 

Spoločenská forma  Práca v skupinách. 

• Optimálna veľkosť skupiny: 6 – 10 ľudí je ideálna na podporu 

diskusie a umožnenie účasti všetkých bez toho, aby sa hra príliš 

predĺžila. 

• Malé skupiny: 2 – 5 ľudí sú lepšie pre hlbšie a intímnejšie stretnutia 

zamerané na spoznávanie sa. 

Materiály a organizácia Vytvorte skupiny primeranej veľkosti a vysvetlite pravidlá spolu s 

niekoľkými príkladmi.  

Ak hráte v „anonymnom režime“, budete potrebovať identické listy 

papiera a perá/ceruzky na zapisovanie výrokov. 

Príprava  Pripravte si niekoľko príkladov výrokov ako inšpiráciu. 
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Popis krok za krokom  

 

 

 

1. Príprava: Každý účastník má niekoľko minút na to, aby 

vymyslel dve pravdivé fakty a jednu uveriteľnú lož o sebe. 

2. Zdieľanie: Jedna osoba zdieľa svoje tri výroky, zvyčajne v 

náhodnom poradí. 

3. Hádanie: Ostatní hráči hádajú, ktoré tvrdenie je lož. 

4. Odhalenie: Hovoriaci odhalí lož a na rad príde ďalšia 

osoba. 

5. Výhra: Za správne odhalenie lži môžu byť udelené body, 

alebo sa môže hrať len tak pre zábavu.  

 

Variácie a diferenciácia 

• Dve pravdy a jedno želanie: Nahraďte lož „snom“ alebo niečím, čo by ste si priali, aby bola pravda. 

Tým sa odhalia skôr ciele a osobnosť ako len tajomstvá. 

• Anonymný režim: Každý napíše svoje tvrdenia na identické lístočky papiera. Moderátor ich prečíta 

nahlas a skupina háda, kto je daná osoba a ktoré tvrdenie je lož. 

 

Praktické poznámky  

Tipy na úspech: 

• Urobte to uveriteľné: Uistite sa, že lož znie vierohodne, aby bolo ťažšie ju uhádnuť, napríklad 

„Stretol som sa s prezidentom“ (ak ste sa nestretli). 

• Používajte konkrétne údaje: Do svojich pravdivých tvrdení zahrňte podrobnosti, aby zneli 

uveriteľnejšie, alebo aby lož vynikla. 

• Udržujte to zaujímavé: Ako pravdivé tvrdenia použite jedinečné zážitky alebo prekvapivé fakty.  
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