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Dve pravdy a jedna loz

Strucény popis Dve pravdy a jedna loZ je oblibend hra na prelomenie ladu, pri ktorej

jedna osoba povie tri tvrdenia o sebe: dve su pravdivé a jedno je loz.
Ugastnici hadaju, ktoré tvrdenie je nepravdivé.

Tato jednoducha hra na prelomenie ladu pomaha Ucastnikom
spoznat sa prostrednictvom rozpravania pribehov a kritického
myslenia, priCom vytvara zdbavné, nenarocné sutaziné prostredie.

Podporuje budovanie timového ducha medzi rbéznorodymi
Ucastnikmi, zniZzuje Uzkost a buduje komunitu, zlepsuje pozorovacie
schopnosti a povzbudzuje otvorent komunikaciu tym, Ze odhaluje
prekvapivé osobné fakty nendtenym spbsobom.

Spolocenska forma Praca v skupinach.

Optimalna velkost skupiny: 6 — 10 fudi je idedlna na podporu
diskusie a umoZnenie Ucasti vietkych bez toho, aby sa hra prilis
predfzila.

Malé skupiny: 2 — 5 [udi su lepsie pre hlbsie a intimnejSie stretnutia
zamerané na spoznavanie sa.

Materialy a organizacia Vytvorte skupiny primeranej velkosti a vysvetlite pravidld spolu s

niekolkymi prikladmi.

Ak hrate v ,anonymnom reZime”, budete potrebovat identické listy
papiera a pera/ceruzky na zapisovanie vyrokov.

Pripravte si niekolko prikladov vyrokov ako inspirdciu.

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikdcie neznamend, Ze Komisia suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne ndzory autorov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouZitie informdcii v nej obsiahnutych.
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Popis krok za krokom

1. Priprava: Kazdy ucastnik ma niekolko minut na to, aby

vymyslel dve pravdivé fakty a jednu uveritelnu loZ o sebe.

S

2. Zdielanie: Jedna osoba zdiela svoje tri vyroky, zvycajne v

nahodnom poradi.
3. Hadanie: Ostatni hraci hadaju, ktoré tvrdenie je loz.

4. Odhalenie: Hovoriaci odhali loZ a na rad pride dalsia

osoba.

5. Vyhra: Za spréavne odhalenie IZi m6Zu byt udelené body,

alebo sa mdze hrat len tak pre zdbavu.

Variacie a diferenciacia

e Dve pravdy a jedno Zelanie: Nahradte loZ ,snom” alebo niec¢im, ¢o by ste si priali, aby bola pravda.
Tym sa odhalia skor ciele a osobnost ako len tajomstva.

e Anonymny reZim: Kazdy napise svoje tvrdenia na identické listocky papiera. Moderator ich precita
nahlas a skupina hada, kto je dand osoba a ktoré tvrdenie je loz.

Praktické poznamky

Tipy na Uspech:

e Urobte to uveritelné: Uistite sa, Ze loZ znie vierohodne, aby bolo tazsie ju uhddnut, napriklad
,Stretol som sa s prezidentom* (ak ste sa nestretli).

e Pouzivajte konkrétne uUdaje: Do svojich pravdivych tvrdeni zahrrite podrobnosti, aby zneli
uveritelnejsie, alebo aby lozZ vynikla.

e UdrZujte to zaujimavé: Ako pravdivé tvrdenia pouZite jedinecné zaZitky alebo prekvapivé fakty.
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