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Aktivita s pravitkom

Struény popis Timové cvicenie, pri ktorom ucastnici umiestnia dva prsty pod
(skladacie) pravitko a musia ho spolocne spustit na zem bez toho, aby
stratili kontakt. To podporuje koordinaciu, komunikaciu a kolektivne
rieSenie problémov.

e Rozvijat timovu pracu a spolupracu

o Zlepsit komunikaciu a koordinaciu medzi ¢lenmi skupiny

e Zazit vyzvu zosuladenia individudlnych cinnosti so skupinovymi
cielmi

e Podporit trpezlivost, pozornost a kolektivnu zodpovednost

Trvanie 5— 10 minut, v zavislosti od velkosti skupiny a diZky diskusie

Spolo¢enska forma Malé skupiny

Materidly a organizacia e 1 skladaci meter alebo metrova ty¢

e Dostatocny priestor na podlahe, aby sa skupina mohla postavit
okolo pravitka.

e Velkost skupiny: idedlne 4 — 12 Ucastnikov, dlzku pravitka
prispdsobte podla toho.

Priprava e Uistite sa, Ze priestor na podlahe je volny a bezpecny.

e Vyberte pravitko alebo ty¢, ktoré je dostatocne dlhé, aby si skupina
mohla pohodlne roztiahnut prsty.

e Strucne vysvetlite bezpenostné pravidla: prsty musia zostat po cely
¢as pod pravitkom.

Popis krok za krokom

1. Vychodiskova pozicia: Kazdy Ucastnik poloZi dva prsty pod pravitko,
rovnomerne rozlozené po jeho dizke.

‘@ 2. Vysvetlenie ciefa: Ulohou skupiny je spolo¢ne spustit pravitko na
zem, pricom prsty zostanu v kontakte s pravitkom.

3. Vykonanie:
e Ucastnici pomaly koordinuju svoje pohyby, aby pravitko jemne

spustili.

e Podporujte verbalnu komunikdciu a Upravy.

4. Dokoncenie: Ked' sa pravitko dotkne zeme a vSetci na lom stéle
drzia prsty, Uloha je splnena.

5. Reflexia: Diskutujte o vyzvach, stratégiach, skupinovej dynamike a
ponauceniach pre timovu pracu.
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Variacie a diferenciacia

o Casova vyzva: Zistite, ako rychlo dokaze skupina spustit pravitko bez straty kontaktu.

e Tichy rezim: Posunte pravitko bez toho, aby ste hovorili, a spoliehajte sa vylu¢ne na neverbalnu
komunikaciu.

e Mensie/vacsie skupiny: Upravte dizku pravitka alebo pouZite viacero pravitok pre vacsie skupiny.

Praktické poznamky

e Zdoraziiujte pomalé a opatrné pohyby, aby pravitko nevypadlo.

e Ak sa pravitko nakloni, umoZnite diskusiu o stratégii, ale nedavajte pevné riesenie.

e 7db6raznujte skor reflexiu timu ako len spinenie ulohy.

e Mozno zhrnut pomocou analégii zo skutocného Zivota o timovej praci, koordinacii a kolektivnej
zodpovednosti.
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