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Dixit: Rozvoj komunikacie pomocou obrazkovych kariet

Strucny popis llustrované obrazkové karty predstavuju pristupny a flexibilny vizualny
nastroj na podporu komunikacie a socio-emocionalneho vyjadrovania. V
nasej intervencii pouzivame sadu kariet Dixit, ktord obsahuje
metaforické a ndpadité ilustracie, ktoré prirodzene stimuluju
rozpravanie pribehov, interpretdciu a dialég. Na rozdiel od
StruktUrovanych piktogramov tieto otvorené obrazky povzbudzuju
Ucastnikov, aby verbalizovali osobné vyznamy, emdcie a zazitky.
Vizualna nejednoznacnost obrazkov umoznuje viacero interpretéacii, o
podporuje emociondlny prejav, symbolické myslenie a spolo¢né
vytvdranie vyznamu. Tento pristup je obzvlast ucinny pri diskusii o
abstraktnych socidlnych témach a pri zapajani Ucastnikov s réznymi
komunikacnymi schopnostami.

e Stimulovat verbalny prejav prostrednictvom vizualnych podnetov

e Podporit reflexivne myslenie o abstraktnych socidlnych témach
(napr. inkluzia, pravidla, spolupraca, ocakavania)

e Podporovat emocionalne uvedomenie a schopnost vZit sa do
perspektivy druhych

e Podporit spolo¢ny dialég a vzajomné ulenie

e Vytvorit bezpecny a inkluzivny priestor na zdielanie osobnych
vyznamov

Trvanie e Diskusia v malych skupinach: priblizne 10 minut
e Zdielanie v celej skupine: 10 — 20 minut
e Celkova dlzka aktivity: 30 — 45 minut

e Ak je celkovy pocet Ucastnikov vyssi ako osem, odporucaju sa malé
skupiny po troch az Styroch.

e Diskusia v kruhu s celou skupinou

e Reflexia vedena facilitdtorom

Tato kombindcia podporuje ako dovernu interakciu medzi rovesnikmi,

tak aj kolektivne hladanie zmyslu. MoZno ju pouZit ako Uvodnu alebo

zaverecnu aktivitu

Materialy a organizacia e Karty Dixit alebo podobné ilustrované karty.

e Stoly alebo priestor na podlahe, kde je mozné karty rozlozZit licnou
stranou nahor.

e Stolicky usporiadané do kruhov (kruhy pre malé skupiny + jeden
velky kruh)

e Volitelné: flipchart alebo poznamky na zhrnutie ndpadov skupiny.

Kazdy dostane niekolko nahodne vybranych kariet, aby bola zarucena

spontannost a réznorodé interpretacie.

Priprava e Urcite tému stretnutia (napr. inklUzia, pravidla v triede, o¢akavania,
spolupraca)

e Pripravte si usmeriiujuce podnety alebo zaciatky viet

e Rozdelte Ucastnikov do malych skupin

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikdcie neznamend, Ze Komisia suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne ndzory autorov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouZitie informdcii v nej obsiahnutych.
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e Stanovte zakladné pravidla diskusie (reSpekt, pocuvanie, Ziadne
spravne/nespravne odpovede)

e Facilitdtor najprv predvedie, ako sa aktivita vykonava a ukdze, ako
interpretovat kartu.

Popis krok za krokom

1. Uvod do témy
Facilitator predstavi tému diskusie (napr. inkltzia alebo
spolo¢né ocakavania).
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Vyber kariet
Ugastnici si ndhodne vytiahnu jednu alebo viac
ilustrovanych kariet.
3. Diskusia v malych skupindch (cca 10 minut)
S vyuZitim karty ako vizualneho podnetu Ucastnici diskutuju

o tom, ako sa obrazok vztahuje k téme.

Otdzky m6z7u zahrfiat:

e Co vidim na obrazku?

e Aké farby alebo detaily vynikaju?

e Aké pocity vo mne obrazok vyvolava?

e Ako by to mohlo suvisiet s dnesnou témou?

e Zaciatocnici sa mozu zamerat na jednoduchy popis,
zatial ¢o pokrocilejsi Ucastnici st povzbudzovani k
interpretacii symbolickych alebo emocionalnych
vyznamov.

4. Zdielanie s celou skupinou
Skupiny sa vratia do kruhu a zhrnu svoju diskusiu a
spoloc¢né interpretacie.

5. Reflexia a zaver

Aktivitu je moZné zopakovat aj na konci stretnutia, aby sa

zhodnotilo, ¢i boli spInené ocakavania Ucastnikov.

Variacie a diferenciacia

Aby sa zohladnili r6zne vekové skupiny, jazykové urovne a komunikacné potreby, aktivitu je mozné
flexibilne prispbsobit z hladiska zloZitosti Uloh, socidlnej Struktury a podpory facilitadtora.
Variacie aktivit
Zahrievacie asociacie
Ucastnici si vyberu kartu, ktord reprezentuje ich aktudlnu naladu alebo o¢akavania od stretnutia.
Retaz pribehov
Kazdy Ucastnik prida jednu vetu, aby vytvoril spolocny pribeh.
Priradovanie emdécii
Vyberte kartu, ktord najlepsie ilustruje konkrétnu emdciu alebo socidlnu situdciu.
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Prijimanie perspektivy

Ucastnici interpretuju tu istd kartu z roznych uhlov pohladu (napr. dieta, ucitel, neziéastnend
osoba).
RieSenie problémov
Karty sa pouzivaju na vizualizaciu rieSeni danej dlohy (napr. ,Ako mézeme urobit nasu triedu
inkluzivnejSou?“).
Zaverelna reflexia
Na konci stretnutia Ucastnici opat vyberaju karty, aby zhodnotili, ¢i sa naplnili ich o¢akavania.
Diferencidcia podla socidlnej formy
e individudlna reflexia (osobné hladanie zmyslu)
e diskusia v paroch (bezpecny priestor pre plachych ucastnikov)
e malé skupiny (spolo¢né interpretécia)
e zdielanie s celou skupinou (kolektivna syntéza)
Zoskupenie mozno prisp6sobit tak, aby sa vyvazila Ucast a sebavedomie.

Praktické poznamky

PouZitie metaforickych ilustrovanych kariet ako podnetov na diskusiu funguje ako projektivny a dialogicky
nastroj, ktory znizuje komunikacné bariéry a stimuluje spontdnnu verbalizaciu.

Poznamky pre facilitatora

e Facilitdtor hovori ako prvy a modeluje proces vysvetlenim svojej vlastnej karty a interpretacie.

e Doraz sa kladie skor na osobny vyznam ako na ,,spravne” odpovede.

e Nejednoznacnd a metaforickd povaha obrazkov podporuje projekciu, predstavivost a hlbsie
zamyslenie.

e Pri vyskolenom facilitdtorovi sa tdto metdda mbze opierat o principy symbolickej alebo
projektivnej interpretacie inspirované Carlom Gustavom Jungom, hoci efektivnu diskusiu mozno
dosiahnut aj prostrednictvom jednoduchého vizualneho opisu a emociondlnych asociacii.
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