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Pohladnice | Pripomienka k pohladnici

Struény popis Metdda pripomienky na pohladnici je kratka reflexna aktivita, pri ktorej
si Ucastnici vyberu pohladnicu, ktora symbolizuje ich hlavny poznatok z
ucenia, a napiSu si osobny, SMART zamer o tom, ako ho uplatnia v praxi.
Lektor posle pohladnice priblizne o mesiac neskoér, ¢im ucastnikom
poskytne zmysluplnd pripomienku, ktord posilni ucenie a nasledné
uplatnovanie.

Ciefom tejto metddy je podporit prenos ucenia do praxe tym, zZe
Ucastnikov povzbudi k formulovaniu konkrétnych osobnych zamerov.
Ked' Gcastnici neskor dostanu svoju viastnu spravu, pripomenie im to ich
zadvazok a motivuje ich k udrZzaniu zmeny spravania po $koleni.

Trvanie 10 minut

Forma individudlne, moZné aj: praca v pdaroch, skupinova praca

Materialy a organizacia Potrebné materidly: pohladnice (najlepsie s vystiznymi alebo
tematickymi obrazkami), obdlky, zndmky a pera.

PoZadovand organizdcia: lektor pripravi a rozloZi pohladnice, poskytne
¢as na premyslanie a pisanie, zozbiera adresované obalky a pohladnice
posle priblizne jeden mesiac po skoleni, aby sa zabezpecil efekt
oneskoreného pripomenutia.

Priprava Lektor vyberie a prinesie rozne pohladnice spolu s obalkami, znamkami
a perami a na konci Skolenia naplanuje ¢as na tuto aktivitu. Lektor tieZ
zabezpecdi, aby bol po Skoleni ¢as na odoslanie pohladnic (priblizne o
mesiac neskor), a do tej doby ich bezpecne uschova.

Popis krok za krokom

Lektor rozloZi pohladnice na podlahu alebo stél tak, aby ich vetci
Ucastnici jasne videli.

Ugastnici sa zhromazdia okolo nich a kazdy si vyberie jednu pohladnicu,
ktora predstavuje ich klicové poznatky alebo postrehy zo Skolenia.
Kazdy ucastnik napise na pohladnicu osobny odkaz pre seba, vratane
konkrétneho a SMART kroku, ktory ma v umysle podniknut.

Ucastnici napfdu svoju domovu adresu na obélku a vloZia do nej
pohladnicu.

Lektor zozbiera vietky obalky a bezpecne ich uschova.

Priblizne jeden mesiac po Skoleni lektor posle pohladnice Ucastnikom
ako pripomienku ich zavazku k ucéeniu.

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikdcie neznamend, Ze Komisia suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne ndzory autorov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouZitie informdcii v nej obsiahnutych.
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Variacie a diferenciacia

Namiesto pohladnic mdzu Ucastnici pouzit fotografie, prazdne karticky, ktoré si sami vyzdobia, alebo
tematické obrazky suvisiace s témou Skolenia.

Pripomienka mo6ze byt zasland po réznych ¢asovych intervaloch (napr. dva tyzdne, tri mesiace) v
zavislosti od poZadovaného momentu naslednej kontroly.

Ugastnici m&7u na kartu napfsat viac ako jeden zamer (kratkodobé a dlhodobé ciele).

Lektor mbze na pohladnicu pridat kratku doplfiujicu otazku alebo podnet na zamyslenie (napr. , Uz
ste toto ziskané vedomosti vyuzili?“).

V pripade online alebo kombinovanych skoleni je mozné tuto metddu prispdsobit tak, Ze Ucastnici
napisu digitdlne spravy, ktoré sa odoslu e-mailom alebo sa naplanuje ich odoslanie neskor.

Praktické poznamky

Uistite sa, Ze zamery suU napisané jasne a ¢o najkonkrétnejsie (SMART), aby sa zvysila Sanca na ich
splnenie.

Pripomente Ucastnikom, aby na obalku napisali svoju UpInud a sprdvnu domovu adresu.

S pohladnicami zaobchadzajte déverne a uchovavajte ich na bezpecnom mieste, kym nebudu
odoslané.

Jasne oznamte, kedy budd pohladnice odoslané, aby Ucastnici vedeli, kedy maju ocakdavat
pripomienku.

Nechajte Ucastnikom chvilku na zamyslenie, aby si mohli vybrat zmysluplné postrehy a napisat
premyslené spravy.

Referencie | Zdroje

Van den Ouden, L. (2016). Werkvormenboek: 100 werkvormen om iedere bijeenkomst tot een succes te
maken — Alles begint met een open mind (1. vydanie). ICM Publishing.

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikdcie neznamend, Ze Komisia suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne ndzory autorov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouZitie informdcii v nej obsiahnutych.

= W, {1 | Researc . Padagogische - 4\ FACULTY OF EDUCATION
Co-funded by (puciiz=e, a:artevelde ' cuances @s‘mm P.RPORTO @ eunyos oo

the European Union




