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Co vam dodava energiu po tomto stretnuti?

Struény popis Kratka reflexnd aktivita, pri ktorej ucastnici zdielaju, ¢o im dodava
energiu po stretnuti.

Ciele Pozitivne zakoncit stretnutie, zvysit povedomie a posilnit sudrZnost
skupiny.

Trvanie 5-10 minut

Forma Plenarne

Materialy a organizacia Ziadne, alebo volitelné karty s emoji.

Priprava Vyberte si formu prace (bleskové kolo, emoji, kategdrie, stand-up).

Popis krok za krokom

1. Predstavte hlavnu otazku: ,Co vam dodava energiu po tomto
stretnuti?”

2. Nechajte ucastnikov zdielat jedno slovo alebo vetu.

3. Nech si vyberu emoji.

4. Nech si vyberu kategdriu: Obsah, Proces, Vztahy.
/ 5. Volitelné: Zaverecna diskusia v stoji s vyjadreniami.

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikdcie neznamend, Ze Komisia suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne ndzory autorov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouZitie informdcii v nej obsiahnutych.
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