
 

Podpora Európskej komisie pri vydaní tejto publikácie neznamená, že Komisia súhlasí s jej obsahom, ktorý odzrkadľuje výlučne názory autorov, a Komisia 
nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v nej obsiahnutých. 

  

Čo vám dodáva energiu po tomto stretnutí?  
 

Stručný popis  Krátka reflexná aktivita, pri ktorej účastníci zdieľajú, čo im dodáva 

energiu po stretnutí. 

Ciele  Pozitívne zakončiť stretnutie, zvýšiť povedomie a posilniť súdržnosť 

skupiny. 

Trvanie 5–10 minút 

Forma  Plenárne 

Materiály a organizácia Žiadne, alebo voliteľné karty s emoji. 

Príprava  Vyberte si formu práce (bleskové kolo, emoji, kategórie, stand-up). 

 

Popis krok za krokom  

 

 

1. Predstavte hlavnú otázku: „Čo vám dodáva energiu po tomto 

stretnutí?“ 

2. Nechajte účastníkov zdieľať jedno slovo alebo vetu. 

3. Nech si vyberú emoji. 

4. Nech si vyberú kategóriu: Obsah, Proces, Vzťahy. 

5. Voliteľné: Záverečná diskusia v stoji s vyjadreniami. 

 

  


