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Spatna vazba piatimi prstami

Struény popis Struktirovand metdda spatnej vazby/hodnotenia, pri ktorej sa pét
prstov ruky pouziva na reflexiu réznych aspektov dlohy alebo hodiny

Ciele Podporit reflexiu, Struktirovat spatnu vazbu a ulahcit vyjadrovanie
ndzorov

Trvanie 5-15 minut

Forma Individudlna praca (volitelné: plendrne zasadnutie)

Materidly a organizécia Cisty papier alebo $abléna ruky, ceruzky

Priprava V pripade potreby pripravte vizualizaciu

Popis krok za krokom

1. Vysvetlite vyznam piatich prstov
e Palec: Co sa mi pacilo / Co sa podarilo.
e Ukazovék: Co som sa nautil / Co chcem zdéraznit.
e Stredny prst: Co sa mi nepacilo / Co bolo tazké.
e Prstennik: Co si z toho odndsam / Co bolo pre mria
délezité.
e Mali¢ek: Co chybalo / Moje Zelanie do buducnosti.
2. Vyazvite Ucastnikov, aby si zapisali svoje asocidcie.
3. Volitelné: kazdy ucastnik sa podeli o svoje myslienky v
pléne

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikdcie neznamend, Ze Komisia suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne ndzory autorov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouZitie informdcii v nej obsiahnutych.
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