
 

Podpora Európskej komisie pri vydaní tejto publikácie neznamená, že Komisia súhlasí s jej obsahom, ktorý odzrkadľuje výlučne názory autorov, a Komisia 
nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v nej obsiahnutých. 

  

Spätná väzba piatimi prstami  
 

Stručný popis  Štruktúrovaná metóda spätnej väzby/hodnotenia, pri ktorej sa päť 

prstov ruky používa na reflexiu rôznych aspektov úlohy alebo hodiny 

Ciele  Podporiť reflexiu, štruktúrovať spätnú väzbu a uľahčiť vyjadrovanie 

názorov 

Trvanie 5–15 minút 

Forma  Individuálna práca (voliteľné: plenárne zasadnutie) 

Materiály a organizácia Čistý papier alebo šablóna ruky, ceruzky 

Príprava  V prípade potreby pripravte vizualizáciu 

 

Popis krok za krokom  

 

1. Vysvetlite význam piatich prstov 

• Palec: Čo sa mi páčilo / Čo sa podarilo. 

• Ukazovák: Čo som sa naučil / Čo chcem zdôrazniť. 

• Stredný prst: Čo sa mi nepáčilo / Čo bolo ťažké. 

• Prstenník: Čo si z toho odnášam / Čo bolo pre mňa 

dôležité. 

• Malíček: Čo chýbalo / Moje želanie do budúcnosti. 

2. Vyzvite účastníkov, aby si zapísali svoje asociácie. 

3. Voliteľné: každý účastník sa podelí o svoje myšlienky v 

pléne 

 

 

 

  


