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Škála oviec  
 

Stručný popis  Zábavná aktivita na zistenie aktuálnej energie účastníkov pomocou 

obrázkov. 

Je možné použiť aktivitu na začiatku CoP stretnutia.  

Ciele  Zistiť úroveň energie skupiny.  

Trvanie 5 minút 

Forma  Skupinová, plenum (na začiatku stretnutia) 

Materiály a organizácia Šablóna s obrázkami.  

Príprava  Pripravte si prezentáciu so šablónou alebo si šablónu vytlačte.  

 

Popis krok za krokom  

 

 

 

 

Keď sa stretnutie začne, postupujte podľa týchto krokov: 

1. Vysvetlite, čo sa bude diať. Vysvetlite, že by ste radi 

zistili, aká je atmosféra na stretnutí, a preto skupine 

ukážete osem obrázkov, s ktorými sa môžu stotožniť. 

2. Ukážte Icebreaker aktivitu. Ukážte skupine ,,škálu 

oviec”, aby ho všetci videli. Počkajte chvíľu na reakciu 

skupiny, pretože sa často otvoria a začnú sa smiať. 

3. Požiadajte účastníkov, aby si vybrali číslo. Ak ste v 

miestnosti, jednoducho sa ľudí priamo opýtajte, kam 

by sa zaradili. Ak aktivitu realizujete online, najlepšie je 

to robiť prostredníctvom chatu. To vám ako 

moderátorovi umožní zachytiť, čo všetci povedali a 

získať lepší prehľad o skupine. 

4. Komunikujte s účastníkmi. Vypočujte si odpovede 

účastníkov a opýtajte sa ich, či by chceli vysvetliť, prečo 

si vybrali práve toto číslo. To často vedie k zaujímavým 

diskusiám v skupine. 
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Variácie a diferenciácia 

Použite iné obrázky. Pozrite si aj ostatné šablóny.  

 

Referencie | Zdroje  

Webová stránka s ďalšími možnosťami, ľadolamy so zvieracou stupnicou. 

Šablóna na prelomenie ľadu s mierkou zvierat (bezplatné stiahnutie a návod) 

62b07a10b23da304531bc812_Animal Scale Icebreaker by Facilitator School.pdf 

 

 

 

 

Príloha 

 

  


